Tussen de linies door spelen
Onderwerp: Het verbeteren van het snel rondspelen van de bal om een mogelijkheid te krijgen om tussen de linies door te spelen.
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Uitleg:

De teams spelen in linies van 3 in een bepaalde ruimte waar ze in moeten blijven. De bedoeling is enerzijds om de zo snel mogelijk rond te spelen om de bal tussen de spelers door te spelen. Anderzijds is het voor de verdedigende partij zaak zo snel mogelijk te kantelen om de ruimtes klein te houden. De verdedigende partij moet altijd in de zone blijven en moet de pass onderscheppen

Coaching:

Balbezit:

Niet op 1 lijn blijven spelen

Bal op het goede been inspelen

Altijd diep kijken

Hoog baltempo

Technische opmerkingen

Spelers zonder bal goed positie kiezen

Verdedigend:

Schuin onder elkaar verdedigen

Kantelen

Onderlinge coaching

Onderlinge afstanden
