Positiespel 5v2 naar 8v5
Onderwerp: Het verbeteren van het positiespel en het verplaatsen van het spel na balverovering
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Uitleg:

Het rode team speelt in het kleine vak in het midden 5v2. Op het moment dat de 2 blauwe de bal veroveren zoeken zij hun medespelers aan de zijkant en wordt er een positiespel 8v5 gespeeld. Op het moment dat de 5 rode spelers de bal weer veroveren gaan ze zo snel mogelijk weer terug naar het middelste vak om 5v2 te spelen.

Coaching:

5v2

Veel beweging aan de zijkanten

Zorg voor 3 afspeelmogelijkheden

Juiste moment de middenman zoeken

8v5

Altijd een middenman aanspeelbaar

Niet te veel loopacties in het midden, positie kiezen

Altijd 2 afspeelmogelijkheden onder de middenman

Juiste moment het spel verplaatsen

Algemeen

Snel omschakelen
