Passen en trappen rol AM
Onderwerp: Het verbeteren van het kiezen van positie van de Aanvallende middenvelder wanneer de back de bal heeft
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in;

Speler B staat ingedraaid en speelt Speler C in die uitzakt;

Speler C maakt afhankelijk van de keuze van de verdediger zijn keuze, dekt  de verdediger door dan kaatst hij de bal op Speler B, dekt de verdediger niet door dan draait hij open en speelt de bal afhankelijk van de keuze van de verdediger in de voeten bij of in de diepte bij Speler D. Als Speler C kaatst op Speler B, dan speelt Speler B Speler D in

Speler D sluit aan bij Speler 1

Speler 1 speelt Speler 2 in

Speler 2 staat ingedraaid en speelt Speler 3 in die uitzakt

Speler 3 maakt de keuze tussen kaatsen en opendraaien afhankelijk van de verdediger

Als Speler 3 kaatst op Speler 2, speelt Speler 2 Speler 4 in die de keuze maakt tussen kaatsen en opendraaien, afhankelijk of Speler 3 eerder bij Speler 4 is dan de verdediger anders draait hij open

Als Speler 3 opendraait zakt Speler 4 uit en wordt aangespeeld en zoekt daarna de diepte richting Speler A
Coaching:

Technische opmerkingen

Hoof omhoog spelen om de juiste keuze te kunnen maken

Onderlinge coaching

Loopacties op elkaar afstemmen
