10 v 4 door de middenlinie spelen
Onderwerp: Het verbeteren van de balcirculatie en het creëren van ruimtes om de bal tussendoor te spelen
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Uitleg:

Blauw en rood spelen op balbezit, geel verdedigt het vak in het midden. Rood en blauw proberen in een hoog baltempo geel uit positie te krijgen om zo de bal over de grond naar de andere kant te krijgen. 

Coaching:

Snel rond spelen

Linies opentrekken door de midden mensen

Spelers overslaan

Juiste moment diepte zoeken

Diep kijken

Ingedraaid staan
